
 

 مرکز بهداشت جنوب تهران

 

 راهنمای کاربری و نگهداشت دستگاه ضدعفونی کننده ماورابنفش

 1401مهر -تجهیزات پزشکی واحدتنظیم: 

 

 

 از گسترش یریجلوگ یارزشمند برا نهیگز کیبه عنوان  یبهداشت یدر صنعت مراقبت ها راًیاستفاده از اشعه ماوراء بنفش اخ

کند. از زمان  یم یکردن موجود، سطوح اتاق را ضد عفون زیتم یرشد کرده است و علاوه بر روش ها یمارستانیب یعفونت ها

. استفاده از قه مندی افزایش بیشتری یافته استاین علا، SARS-CoV-2 دیجد یکرونا روسیاز و یناش COVID-19 یریگهمه

 یکوتاه و اثربخش زدو یهاسهولت استفاده، زمان لیبه دل از امکانات یاسطوح در مجموعه ییگندزدا یاشعه ماوراء بنفش برا

 کرده است. شیگسترده شروع به افزا

UV کند؟ یچگونه کار م 

 280تا  100 یاشعه ماوراء بنفش در طول موج ها یکش کروبینانومتر وجود دارد. محدوده م 400تا  10 نینور ب فیفرابنفش در ط نور

از  فیط نینانومتر است. ا 265 یکش کروبیم تیفعال یشود و حداکثر طول موج برا یشناخته م UV-Cنانومتر است که به عنوان 

شود و  یم RNAو  DNAدر ساختار  راتییشود که باعث تغ یها جذب م سمیکروارگانیم RNAو  DNAتوسط  UVنور 

ادر به ضرب ق رایشود. ز یمثل کند مرده در نظر گرفته م دیتواند تول یکه نم یکند. سلول ینم ریها را قادر به تکث سمیکروارگانیم



( UVGIکش فرابنفش ) کروبیاوقات تابش م یگاه UV ییاست که گندزدا لیدل نی. به همستین زبانیم کیدر  یبه اعداد عفون

 شود. یم دهینام

 

 موثر است؟ یزیدر برابر اشعه ماوراء بنفش چه چ

هستند  DNA ای RNA یها حاو روسیها ثابت شده است. و سمیکروارگانیاز م یعیوس فیاشعه ماوراء بنفش در برابر ط یاثربخش

 ریپذ بیآس UVهستند و به طور مشابه در برابر نور  DNA یها و قارچ ها هر دو حاو یمستعد تابش هستند. باکتر نیو بنابرا

لازم  یدر مورد دوزها یادیاطلاعات ز ،یضد عفون یبرا UVمدت از  یاستفاده طولان باحساس هستند.  UVبه  زیهستند. هاگ ها ن

 ها است، روسیآسان تر از و یها به طور کل یشدن باکتر رفعالیمختلف وجود دارد. غ یها سمیکروارگانیکردن م رفعالیغ یبرا

 شوند.  یم رفعالیاشعه ماوراء بنفش غبا  یقارچ ها و هاگ ها حت

 یمنیا

پوست و  یخطر برا کی -UV. ستین منیکردن ا یانجام ضد عفون نیکند، حضور در اتاق در ح یتشعشع م UV-Cکه  ییآنجا از

از مواد، از جمله  یتوسط تعداد UV-Cاجتناب شود.  UV-C میگرفتن در معرض مستق راراز ق دیبا شهیهم نیچشم است، بنابرا

با  دیوانت یم د،یکن یاگر از پنجره نگاه م نیشود، بنابرا یشفاف مسدود م یها کیستپلا شتریکوارتز( و ب شهی)اما نه ش شهیش

 .دیرا مشاهده کن UV-C ستمیس کیراحت  الیخ

 ییجابجا ای یبه نگهدار ازیوجود ندارد که ن یسم ایخطرناک  ییایمیماده ش چیه رایاست ز ستیز طیسازگار با مح ندیفرآ نیا

وجود ندارد که  یندیفرآ یمحصول فرع چیشود، ه یبه هوا/آب اضافه نم ییایمیماده ش چیکه ه ییداشته باشد. از آنجا یتخصص

 یسبز برا ینیگزیرا به جا ستمیس نیندارند و ا یدفع خاص ایبه حمل و نقل  یازین زین UV ی. لامپ هادیدر مورد آن نگران باش

در مورد  ینگران چیه نیکند، بنابرا یمانده را فراهم م یبدون باق یضد عفون UV-Cکند.  یم لیتبد ییایمیش یکننده ها یضدعفون

 شوند وجود ندارد. یا خنثیپاک شوند  یپس از انجام ضدعفون دیکه با یخطرناک یمانده ها یباق



 اوقات یوجود دارد. گاه یاتاق ها با نور ماوراء بنفش مشاهده شده است، نگران یمانده که پس از ضدعفون یباق یتوجه به بوها با

از  یناش یمرده پوست انسان و موها یبا سلول ها UV-Cواکنش  لیبو به دل نیا قت،یبو با ازن، گاز مضر همراه است. در حق نیا

 .استگرد و غبار موجود در اتاق 

شده است.  لیمرده انسان تشک یاز پوست و مو یداخل یها طیمح ریدرصد از گرد و غبار موجود در منازل، ادارات و سا 80 تا

 یاماست. هنگ نهیآم دیاس کی ن،یستئیس یحاو زیکه مو ن یاند، در حالشده لیتشک نیپروتئ ن،یپوست و مو از کرات یهاسلول

 یداخل ییایمیش یوندهایشکستن پ یبرا یقدرت کاف کند،یبرخورد م نیستئی/سنیراتک یهابه مولکول UV-C یکه نور پرانرژ

ها  ولیانسان به ت ینی. برندیگیقرار م هاولیت یهاکه در دسته کندیم جادیگوگرد را ا یحاو یترچککو باتیها را دارد که ترکآن

پس از  ولیت یدهد. غلظت مولکول ها صیتشخ اردیلیمقسمت در  1 نییپا یتواند آنها را در غلظت ها یحساس است و م اریبس

س که پ ییاست که هر بو یمعن نیبه ا نیاست. ا زیبا حد مجاز قرار گرفتن در معرض منتشر شده ناچ سهیدر مقا UV-C یضدعفون

 شود. یبلافاصله وارد اتاق م UV-C یو پس از انجام ضدعفون ستیوجود داشته باشد خطرناک ن UV-C یاز ضدعفون

 !هشدار!

معرض  در یمدت طولان یو پوست خود را برا دینور نگاه نکن به ماًیمضر است. مستق اریچشم و پوست بس یاشعه ماوراء بنفش برا

بل ق شهی. همدیمحافظ )مقاوم در برابر اشعه ماوراء بنفش( استفاده کن نکیاز لباس و ع زاتیتجه سی. هنگام سرودینور قرار نده

 .دیخود را قطع کن ماژول ایبرق واحد  س،یاز انجام سرو

Translation is too long to be saved 

ن اگر چنی هنگام کار با لامپ ها و کوارتز از دستکش برای جلوگیری از کثیف شدن آنها استفاده کنید.

 را مسدود می کند. UVروغن، خاک و خراش نور  کردند، آنها را با الکل دناتوره پاک کنید.

 دیفوا

 یوجود دارد. زمان ضد عفون زین یادیز یایوجود دارد، مزا UV-C یضد عفون یها یفناور یبرا یقطع یها تیکه محدود یحال در

 عیسر اریزمان چرخش بسبا دهد تا  یاجازه م امر نیکشد. ا یطول م قهیدق 15حدود  یمعمول یچرخه ضد عفون کیاست و  عیسر

 ینیآسان است. تمام سطوح در فاصله مع اریبس UV-C یضد عفون ،یسادگ لیدل بهشوند.  یضد عفون یفضاها ریسا ایاتاق ها  یبرا

را مشاهده خواهند کرد.  یناز ضدعفو یسطح مطمئن ینینشود، در مدت زمان مع یریکه نور از تابش نور به آن سطح جلوگ یتا زمان

آسان  اریبس UV-C یضد عفون ستمیاز س تفادهاس یزیمشخص و درک شوند، برنامه ر یها به راحت تیکه پارامترها و محدود یزمان

 .شود یم

 یها ستمیاتاق ها از س یبه جداساز یازین نی. همچنستیمه پاش ن ستمیمانند س UV-C هوا با انیجر یالگوها جادیبه ا یازین

HVAC ستیدرها ن یآب بند ای . 

 UV یها ستمیسشوند.  یم هیتغذ یمعمول یوارید یزهایها توسط پر ستمیس رایکم است، ز اریبس UV یها ستمیس یاجرا نهیهز

خود دوام  یاوج خروج درفرابنفش هزاران ساعت  یدارند. لامپ ها ازین یکم یو نگهدار یساده خود به نگهدار تیماه لیبه دل زین

 کنند. یرا محدود م یمعمول مواد مصرف یو نگهدار ضیبه تعو ازیآورند و ن یم

 



 اشکالات

ز استفاده ا یبرا ییها تیها موثر است، محدود سمیکروارگانیاز م یعیوس فیکردن ط رفعالیکه اشعه ماوراء بنفش در غ یحال در

 دیرا در محدوده د یکند و فقط سطوح یعمل م "دیخط د"به روش  UV رد،یگ یکه امواج نور را در بر م ییآن وجود دارد. از آنجا

 دیکه از نور خورش یچتر ساحل کیمانند  قاًیتوان از نور مسدود کرد، دق یند، سطوح را مباش راهدر  ایکند. اگر اش یخود تابش م

. شوند یشناخته م هیشوند، معمولاً به عنوان مناطق سا یکه در برابر اشعه ماوراء بنفش مسدود م ینواح نیکند. ا یمحافظت م

 یرا م هیبازتاب خوب را ندارد. مناطق سا ییتوانا UVور ن رایکنند ز ینم افتیدر یکاف یدار ضدعفون هیمناطق سا نیسطوح در ا

برطرف کرد.  یچرخه ضد عفون نیسطوح مسدود شده از اول یبا ضد عفون قیتطب یدوم برا تیبه موقع UVتوان با انتقال منبع نور 

کردن استاندارد اتاق  زید پس از تمیبا UV-C جه،ینت نیبهتر یبرا نیکند، بنابرا ینفوذ نم یبه مواد آل یبه خوب نیهمچن UVنور 

 از سطوح حذف شود. یاستفاده شود تا هرگونه مواد آل

قانون مربع معکوس هر چه از منبع نور دورتر شود  تیبا رعا UV-Cنقش دارد. قدرت نور  UVنور  یدر اثربخش نیفاصله همچن

وجود  یت خود را خواهد داشت که در نقطه مرجع اصلقدر از ¼ UV-Cاست که در دو برابر فاصله،  یبدان معن نی. اابدی یکاهش م

 یباشد، محدود م فیضع یکاف یضدعفون یبرا نکهیاز اشعه ماوراء بنفش را قبل از ا احدمنبع و کیرابطه تا چه حد  نیداشت. ا

درمان، با  یهازمان دیتول یو استفاده از آن فاصله برا نیفاصله مع کیخود در  UV-C یکردن خروج یبا کم هاستمیکند. اکثر س

 یرا در هر مکان UV یهاستمیس UV-C یروجخ توانندیدر دسترس هستند که م یی. حسگرهاکنندیمشکل مقابله م نیا

 کرد. ریرا بتوان تفس یدرمان کاف یهاکه زمان یکنند، به طور یریگاندازه

ممکن است منجر به برق  ریزذکر شده در  یتمام دستورالعمل ها تی. عدم رعادیو درک کن دیهشدار! تمام دستورالعمل ها را بخوان

 یدفترچه راهنما نیمورد بحث در ا یها و دستورالعمل ها اطیشود. هشدارها، احت یشخص یصدمات جد ای یآتش سوز ،یگرفتگ

 .ممکن را که ممکن است رخ دهد را پوشش دهد. یها تیموقعو  طیتواند تمام شرا یدستورالعمل نم

 چک لیست

وجه ت دیبا یکردن به چه نکات یهنگام ضدعفون

 کرد؟

لامپ  یپنجره را برا ،یضدعفون اتیلپس از اتمام عم قهیدق 30-20! توجه

 لامپ فرابنفش یبرا ی. پس از اتمام ضدعفوندیفرابنفش بدون ازن باز کن

 .دیسپس پنجره را باز کن د،یصبر کن قهیدق 60-40ازن، 

 یم انجام لیاسترفرآیند بار  کیهر چند وقت 

 شود؟
 وابسته به شیفت و بار کاری مرکز

 توان از لوله لامپ استفاده کرد؟ یچه مدت م

 

ول بر روی آن درج میگردد. ) در تعداد ساعت کارکرد لامپ به صورت معم

 ساعت است.( 8000بسیاری از موارد این ساعتکارکرد 



. در دیبه منابع نور فرابنفش نگاه نکن ماًیمستق

در  یاهیگ ای وانیح ایانسان  چیکه ه یمواقع

وشن و هنگام ر وجود ندارد استفاده شود، اتاق

خاموش کردن دستگاه از لوازم حفاظت 

ک شخصی، شیلد محافظ صورت و عین

 مخصوص استفاده شود.

 

 د،یبه نور ماوراء بنفش نگاه نکن ماًیهرگز مستق

مزمن به  ایتواند به طور موقت  یکار م نیا رایز

ز منجر به ا یحت ایبرساند  بیشما آس یینایب

شود. اشعه ماوراء بنفش  یینایدست دادن ب

 یپوست و چشم برهنه مضر است. برا یبرا

از قرار گرفتن در معرض اشعه ماوراء  یریجلوگ

برق  ،یضد عفون ندیاتمام فرآ ازبنفش، پس 

از دستگاه  ی. اگر قسمتدیدستگاه را قطع کن

ترک خورده است هرگز دستگاه  ای دهید بیآس

 .دیرا کار نکن

 

دن با اشعه ماوراء بنفش، کر یهنگام ضد عفون

 یکه دما یو خشک باشد. زمان زیتم دیاتاق با

و بالاتر از  گرادیدرجه سانت 20 ریز اتاقداخل 

باشد، زمان قرار گرفتن در  گرادیدرجه سانت 40

 .ابدی شیبه طور مناسب افزا دیمعرض با

 
نگه  زیتم دیبااستفاده، سطح لامپ  نیدر ح

سطح لامپ با گرد و  افتنیداشته شود، هنگام 

، جهت خاموش دستگاه  دیروغن، با ایغبار 

الکتریکی و حفظ جان  کات ایمنیرعایت ن

و  وکابل برق دستگاه از منبع برق جدا  کاربر،

صورت بر  نیا ریپاک شود، در غسطح لامپ 

  گذارد. یم ریآن تأث ییایاثر ضد باکتر



عه کردن سطح جسم با اش یهنگام ضد عفون

 ماًیماوراء بنفش، سطح جسم مورد تابش مستق

اشعه ماوراء بنفش تحت  یمتر 1در فاصله 

 آن بهتر است. ریتأث رد،یتابش قرار گ

 
به   log bookنیاز است در زمان کاربری 

مناسب تکمیل و مدت زمان استفاده از صورت 

دستگاه جهت تعیین طول عمر باقی مانده 

  لامپ به صورت مناسب مستند سازی شود.

 :لامپ ضیدستورالعمل تعو

 یو آن را به صورت عمود دیتراز کن هیپا زهی: رابط لامپ را با سرن1مرحله 

 .ریخ ایاتصال محکم است  ایکه آ دیکن یو بررس دیوارد کن

 
پس از روشن  دیتوان یکه نصب کامل شده است و م دی: مطمئن شو2مرحله 

 .دیه کنشدن از آن استفاد

 

 عیب یابی دستگاه

 

 تواند روشن شود یلامپ نم

 

 تیموقع ایکه آ دیکن یبررس لطفاً

 ایثابت است  هیاتصال لامپ و پا

کردن  . پس از خاموشریخ



 ،دستگاه و قطع اتصال آن با برق

 د،یلوله لامپ را محکم فشار ده

محکم قفل  UVممکن است لوله 

 نشده باشد.

دستورالعمل  تیلامپ پس از رعا

 شود. یها روشن نم

 یلامپ ضربه م یبا دست رو یوقت

 زند. یلامپ چشمک م د،یزن

پس از خاموش شدن، لامپ را 

ممکن است  د،یمحکم فشار ده

لوله وجود داشته  فیتماس ضع

محکم قفل  UVلوله  رایباشد ز

 تینشده است. اگر بعد از تثب

 مشکل همچنان ادامه داشت. لطفاً 

 ایکه آ دیکن یبه دقت بررس

شکسته شده است. اگر  لامنتیف

 یشکسته است، لطفاً برا لامنتیف

 .دیریتماس بگلامپ  ضیتعو

  

  

 

 

 

 

 

 

 نکته

 اشاره شد:

تواند پوست و  یمدت در معرض اشعه ماوراء بنفش م یقرار گرفتن طولان

تواند به دستگاه  یمدت ازن م یچشم افراد را بسوزاند. استنشاق طولان

کردن درها و  یدر هنگام ضدعفون نیبرساند. بنابرا بیافراد آس یتنفس

 .دندور نگه داشته شو واناتیو ح اهانیبسته باشد و افراد، گ دیپنجره ها با

 

کردن،  زیشود، قبل از تم یکش استفاده نم کروبیلامپ م یوقت شهیهم

 برق میس گر،یقبل از انتقال به مکان د ایخارج کردن قطعات  ایقرار دادن 

 .دیبرق جدا کن زیرا از پر

 .دیبرق جدا کن زیتا از پر دیرا نکش میخود س هرگز

 .دیقبل از جدا کردن دستگاه، دستگاه را خاموش کن شهیهم

 ایسطح نرم مانند تخت  یآن را رو ای د،ینکن منافذ هوا را مسدود هرگز

دستگاه شود که ممکن  یممکن است باعث واژگون رایز د،یمبل قرار نده

 .شود یاست منجر به آتش سوز



اطراف  ایدستگاه  یرا رو یزیدر حال انجام است، چ یکه ضد عفون یهنگام

 .دیآن قرار نده

 .دیاز دستگاه استفاده نکن یکردن قسمت زیتم یبرا ندهیاز مواد شو هرگز

سطح صاف، صاف و هموار و دور از نور  کی یرو شهیرا هم دستگاه

 .دیقرار ده دیخورش میمستق

 ای زیا تمو هر زمان که دستگاه ر دیکن یکه از دستگاه استفاده نم یهنگام

 .دیرا از برق بکش نآ د،یکن یجابجا م

 


